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Zum kostenfreien Online-Elternabend des Gesundheitsforderprogramms Komm mit in das gesunde Boot sind Sie herzlich
eingeladen. Neben einem kurzen Programmiiberblick geben Expertinnen und Experten der Universitdt Ulm Antworten auf lhre
Fragen zu Entspannung, Achtsamkeit und wertschétzender Kommunikation in der Familie. Der Elternabend beinhaltet:

» Tipps und Tricks fiir die Vermittlung von
Entspannung, Achtsamkeit und Wertschétzung
» ldeen und Umsetzungsmdglichkeiten,
um gemeinsam als Familie einen gesunden T
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www.gesundes-boot.de/familie




