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Was Cargobikes alles können, 
gibt es am 20. September in 
Mengen zu sehen. 
Mehr dazu im Innenteil. 

Foto: agfk
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Nächste Runde für den Fotowettbewerb
Mengen / Die Stadt Mengen hat wieder den Wettbe-
werb „Foto des Monats“ ausgerufen und plant mit den 
Gewinnerfotos einen Kalenderdruck für die Jahre 2025 
– 2027. Für den Monat Juli haben uns wieder viele tolle 
Einsendungen und Schnappschüsse erreicht, die nun 
entsprechend platziert werden müssen. 
 
Und hier sind Sie gefragt – stimmen Sie bis zum 
31.08.2024 per E-Mail an presse@mengen.de oder über 
unsere Social-Media-Kanäle für ihr Lieblingsfoto ab. 
Unter allen Stimmen verlosen wir eine Geschenkta-
sche der Stadt Mengen. Aufgrund der Neutralität wer-
den wir keine Fotografen bei der Abstimmung nennen, 
wir verwenden zunächst als Nachweis Stadt Mengen, 
sobald die Sieger und Siegerinnen feststehen, erfahren 
Sie die Namen. 
 
Für den Monat Juli stehen folgende Fotos zur Auswahl: 

Foto 1: Umzug beim Fuhrmannstag (Stadt Mengen).
 

 
Foto 2: Blick vom Haus am See in den Morgenstunden (Stadt Mengen). 
 
 

Foto 3: Rulfingens Ruhebänkle im Sommer (Stadt Mengen).
 
Ab sofort können Sie uns ihr Lieblingsbild aus dem 
Monat August (bis zum 4. September) zusenden. 
 
Bitte beachten: 
•	 Bitte	 nur	 Fotos	 im	Querformat	 und	mit	 einer	 guten	 Auflösung	

(mindestens 1 MB).
•	 Bitte geben Sie neben Ihrem Namen auch Ihre Kontaktdaten 

sowie eine Bildbezeichnung, das Aufnahmedatum und den Ort der 
Aufnahme an.

•	 Alle eingesandten Fotos müssen einen Bezug zu Mengen haben 
und vom/von der Einsender*in selbst aufgenommen worden sein.

•	 Mit dem Einsenden des Fotos und der Teilnahme am Wettbewerb 
gehen sämtliche Rechte am Foto an die Stadt Mengen über, auch 
gegenüber Dritten.

Für Fragen stehen Ihnen gerne Anne Laaß (Anne.Laass@mengen.de,
Tel: 07572/607-503) und Kerstin Keppler (Kerstin.Keppler@men-
gen.de, Tel.: 07572/607-530) zur Verfügung.
Und nun viel Spaß beim Knipsen – wir freuen uns über zahlreiche 
Einsendungen!
 

Nachhaltigkeit für Bienen
Auf dem Wochenmarkt hat es kürzlich Futter für die Bienen gege-
ben: Die Nachhaltigkeitsbeauftragte der Stadt, Tanja Japs, verteilte 
Blumensamen, um die Menschen zu animieren, mehr Nahrungsquel-
len	 für	 Bienen	 zu	 pflanzen.	Das	Angebot	wurde	 gut	 angenommen	
und es ergaben sich interessante Gespräche. Die Aktion fand auch 
im Rahmen des Projektes Stadtbienen statt. Die Stadt Mengen hat 
seit Kurzem zwei Bienenvölker, die von einem Imker des Vereins 
Stadtbienen betreut werden.

Frau Dr. Knittel (links) aus Hohentengen findet die Aktion gut und nimmt gern 
Blumensamen von Tanja Japs (Mitte) entgegen. Derweil hilft Yannik Knobel, 
Praktikant im gehobenen Dienst, die restlichen Päckchen zu verteilen.  
Foto:  Stadt Mengen 

KULTURELLES | INTERESSANTES | VERANSTALTUNGEN
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Von Norwegen nach Mengen
Greifswalder Schreinergeselle auf Stippvisite 
in der Fuhrmannsstadt
Mengen  / Bereits seit einem Jahr ist er unter-
wegs, zwei folgen noch. Sein Weg führte ihn be-
reits nach Norwegen.  
 
Für seine 22 Jahre hat der Schreinergeselle Moritz Hermes 
schon viel gesehen. Er ist seit einem Jahr auf der Walz. Der 
gebürtige Greifswalder war kürzlich für mehrere Monate in 
Norwegen. 

Die Zeit dort habe ihm ge-
fallen und er habe viel fürs 
Leben gelernt, erzählte er 
bei seinem kurzen Besuch 
in Mengen.
 
Ohne Scheu und in der 
traditionellen Zunfthose, 
-weste und dem -sakko 
sagte er seinen Spruch im 
Rathaus auf. Hermes bekam 
dafür nicht nur einen Stem-
pel ins Wanderbuch, son-
dern auch die besten Wün-
sche mit. Sein nächster Halt 
ist Ehingen und dann mal 
sehen. „Ich bin offen und 
schaue, wo mich der Weg 
hinführt“, so der Schreiner-
geselle.

 
Moritz Hermes ist auf der Walz. Seine Wanderschaft führte ihn nach 
Mengen, wo er von der Rathausmitarbeiterin einen Stempel ins Buch 
bekam. 
Foto:  Stadt Mengen

Cargobike Roadshow
Entdecken Sie die Welt der E-Lastenräder:  
Die Cargobike Roadshow kommt nach Mengen
Lastenräder sind die Zukunft der Mobilität, sowohl in städtischen als 
auch	in	ländlichen	Gebieten.	Sie	eignen	sich	ideal	für	Ausflüge	und	die	
Beförderung von Kindern oder Einkäufen. Entdecken Sie das große 
Potenzial und den Fahrspaß von E-Lastenrädern bei der Cargobike 
Roadshow!
 
Datum: 20. September 2024, von 12-17 Uhr
Ort: auf dem Festplatz (bei der Ablachhalle)
 
Die Cargobike Roadshow bietet Ihnen die Möglichkeit, zwölf ver-
schiedene E-Lastenräder von zwölf Herstellern ausgiebig zu testen. 
Profitieren	Sie	von	der	unabhängigen	Beratung	durch	die	Expert:in-
nen des Roadshow-Teams.
 
Die	Testflotte	umfasst	unterschiedliche	Modelle,	darunter	spannen-
de Marktneuheiten und bewährte Klassiker. Alle Testräder sind mit 
einem E-Antrieb ausgestattet, der bis zu 25 Kilometer pro Stunde 
unterstützt und besonders für den privaten Einsatz, wie den Kin-
dertransport, geeignet ist. Gewerbetreibende sind ebenfalls herz-
lich willkommen, da viele Modelle auch für gewerbliche Transporte 
ausgelegt sind.
 
Das Testen ist kostenlos. Eine vorherige Anmeldung oder Vorer-
fahrungen mit Lastenrädern sind nicht erforderlich. Kommen Sie 
einfach vorbei!
 
Kontakt: Tanja Japs, Stadt Mengen (07572-607502)
 
Die Cargobike Roadshow tourt im Auftrag der Arbeitsgemeinschaft 
Fahrrad- und Fußgängerfreundlicher Kommunen Baden-Württem-
berg e.V. vom 14.09. bis 23.09.2024 durch zehn Kommunen. Alle Sta-
tionen	der	Roadshow	finden	Sie	auf	der	AGFK-Website:	
www.agfk-bw.de/angebote/cargobike-roadshow
Während der Cargobike Roadshow bietet die Stadt Mengen außer-
dem einen kostenlosen RadCheck für alle Fahrradtypen an.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Grund- u. Gewerbesteuerfälligkeit am 15.08.2024
Am 15.08.2024 werden die vierteljährlichen Grund- und Gewer-
besteuern zur Zahlung fällig. 

Diejenigen, die nicht am Lastschriftverfahren teilnehmen, wer-
den gebeten, den Zahlungstermin einzuhalten.
 
Die	Gemeinde	ist	nach	§	240	der	Abgabenordnung	verpflichtet,	
für verspätet eigehende Zahlungen Mahngebühren und Säumnis-
zuschläge zu erheben.

Wir bitten, die fälligen Steuerbeträge unter Angabe des auf dem 
Steuerbescheid angegebenen Kassenzeichens zu überweisen.
 
Sofern Sie künftig das bequeme Lastschriftverfahren der Stadt 
Mengen nutzen wollen, wenden Sie sich bitte an Frau Hügle, Tel. 
07572-607 217 oder per E-Mail an Tabea.Huegle.@mengen.de. 
Sie können das Formular auch auf der Homepage der Stadt Men-
gen www.mengen.de unter „Bürgerservice“ - „Formulare & Do-
kumente“ – „Einzugsermächtigung SEPA“ herunterladen.

VERANSTALTUNGEN IN DER STADT

Monat Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Veranstaltung Veranstalter

August
16. 17.00 Lehrgarten Zeilhag Sommerschnitt Obst- und Gartenbauverein Mengen

21.  Zielfinger	Seen Sommerfest mit Musik VdK – Ortsverband Mengen
 
Dienstag und Samstag 7 – 12 Uhr Wochenmarkt vor dem Rathaus; Parkmöglichkeiten rund um das Rathaus sind ausreichend vorhanden.
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Die Stadt Mengen sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt für die Kämmerei einen 

Mitarbeiter für das Sachgebiet Finanzen (m/w/d) 

in	Vollzeit.	Die	Stelle	ist	grundsätzlich	auch	teilbar.	Weitere	Informationen	finden	Sie	auf	unserer	Homepage	www.mengen.de	.	

Ihr Aufgabengebiet: 
•	 Mitarbeit bei der Aufstellung der Haushaltspläne für die Stadt und den Zweckverband IGI DOS sowie dem Wirtschaftsplan des 

Eigenbetriebs Stadtentwässerung, 
•	 Ansprechpartner für Fachämter in den Bereichen Haushaltsplanung und Haushaltsausführung, 
•	 Stammdatenpflege,	Berechtigungsverwaltung	und	Anwenderbetreuung	Finanzsoftware	Infoma,	
•	 Mittelüberwachung und -bereitstellung, 
•	 Buchung investiver Aus- und Einzahlungen. 

Wir bieten: 
•	 eine leistungsgerechte Bezahlung nach dem TVöD in EG 9b/ A 10 mit Entwicklungsmöglichkeiten bei entsprechender Eignung und 
Qualifikation	sowie	die	im	öffentlichen	Dienst	üblichen	Sozialleistungen	

•	 die Stelle eignet sich insbesondere für Hochschulabsolventen 
•	 einen krisensicheren Arbeitsplatz 
•	 weitgehend geregelte Arbeitszeiten sowie auf Wunsch die 4-Tage-Woche 
•	 eine abwechslungsreiche Tätigkeit 
•	 die Arbeit in einem engagierten Team 
•	 Job-Fahrrad und Job-Ticket 
•	 Gesundheitsangebote und Mitarbeiter-Events. 

Wir erwarten: 
•	 Bachelor Public Management oder Diplom-Verwaltungswirt (FH), Verwaltungswirt, Verwaltungsfachangestellte oder vergleichbare 

Ausbildung, vorzugsweise mit Zusatzausbildung zum Kommunalen Buchhalter oder Bilanzbuchhalter, 
•	 gute Kenntnisse im NKHR, 
•	 Teamfähigkeit, Belastbarkeit, Durchsetzungsvermögen, Eigeninitiative, 
•	 sicherer	Umgang	mit	den	Office-Anwendungen	MS	Word,	Excel,	PowerPoint,	Outlook	und	der	Finanzsoftware	Infoma,	Änderung	

Aufgabengebiet bleibt vorbehalten. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Wenn Sie Ihr Know-how und Engagement bei dieser spannenden Tätigkeit einbringen möchten, freuen wir uns über Ihre aussagekräftige 
Bewerbung bis spätestens 09.09.2024 online über unser BewerberPortal auf www.mengen.de 

Haben Sie noch Fragen? 
Bei Fragen stehen Ihnen der stv. Kämmerer Herr Aigner (Tel. 07572/607- 210, harry.aigner@mengen.de), sowie die 
Hauptamtsleiterin Frau Reger (Tel.07572/607-100, sabine.reger@mengen.de), gerne zur Verfügung. 
Weitere Informationen über die Projekte und vielfältigen Angebote unserer Stadt erhalten Sie auf unserer Home-
page www.mengen.de
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Offener Kaffeetreff
Fr., 16. und 23.08.2024, 14.30 bis 18.00 Uhr
Sommerpause Freitag, 30.08.24
Mehrgenerationentreff Blochingen, Greutleweg 24
 
Radfreunde Luag ins Land
Do., 22.8. , 18.00 Uhr 
Wir treffen uns an der Bushaltestelle Beuren und entscheiden ge-
meinsam, welche Tour wir heute fahren. Die Runde ist ca. 20 km 
lang. Das Tempo bietet genug Puste für den persönlichen Austausch.
 
Begegnungstreff Café Brauchbar
Gespräche und Begegnungen, Kreativität und Engagement, Bera-
tung, Kinderspielecke
Di., 14.00 bis 17.30 Uhr Kaffee und Kuchen
Mi. und Do.,  10.00 bis 17.30 Uhr Brezeln, Tagessuppe, 
Kaffee und Kuchen
MenschenRäume Café Brauchbar, Meßkircher Str. 2 (ehemals BiBo), 
Mengen
Barrierefrei: Aufzug über Seiteneingang (Praxis Ma-
derner)

Suppe der Woche 

21.+22.8. bunter Tortellini-Gemüse Topf
 
Unsere Suppen bieten wir vegetarisch oder mit Fleisch-/Wurstein-
lage an.
 

Das Café Brauchbar macht Pause  
vom 26.8 – 13.9. 2024.

Ab Dienstag, 16.09.24, sind wir gerne 
wieder für euch da.

 
MenschenRäume - Mehrgenerationenhaus Mengen
Tel.: 01520 2386147 - info@menschenraeume.de - 
www.menschenraeume.de
Unsere Angebote sind für alle Menschen offen - unab-
hängig vom Wohnort.
Die Teilnahme an den sportlichen Aktivitäten erfolgt auf eigenes Ri-
siko

MenSchenRäume

MENGEN
Stadt

Öffnungszeiten des 
Rathauses: 
Mo - Do 08.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Fr  geschlossen

Telefon: 07572 607-120, -121, -122
Telefax: 07572 607-701

Öffnungszeiten des 
Bürgerbüros:
Mo-Do 07.30 - 12.00 Uhr
Di 07.30 - 16.00 Uhr 
Do 13.00 - 18.00 Uhr
Fr geschlossen

eine vorherige Terminvereinbarung 
ist an allen Öffnungstagen unter der 
07572/6070 oder per E-Mail 
buergerbuero@mengen.de notwendig.www.mengen.de

Saisonale, regionale Produkte und  
Treffpunkt Immer samstags und  
dienstags von 7.00 – 12.00 Uhr
Die Markthändler des Mengener Wochenmarkts bieten Ihnen neben 
Obst und Gemüse, Fleisch, Fisch, Käse, Brot und Marmeladen bei-
spielsweise auch selbstgemachte Seifen und viele weitere Produkte an. 
Immer frisch und preiswert aus der eigenen Produktion oder aus der 
Region. Daneben ist der Wochenmarkt auch ein idealer Treffpunkt für 
die Kommunikation. Das „Schwätzle“ auf dem Markt ist durch nichts 
zu ersetzen. Hier erfahren Sie im „Dorftratsch“ die neuesten Ortsge-
schichten und Skandale. Überzeugen Sie sich selbst ... !
 
Folgendes	Angebot	finden	Sie	auf	dem	Wochenmarkt	am	Samstag:
 
Kästle Hof - Eier, Kartoffeln, Wurstwaren, Nudeln, Öl, 
Honig, Mehl, Putenfleisch
Bäckerei Zembrod – Backwaren
Anton und Luise Gehweiler - Obst der Saison, Beeren-
früchte, Marmelade

MENGEN AKTUELL

Jashonica –Obst, Gemüse, Pflanzen, Blumen
Direktvermarktung Menz - Gemüse und Setzpflanzen
Orkan Oguz Sahin - KultImbiss 
 
sowie auf dem Dienstagswochenmarkt:
Direktvermarktung - Meschenmoser 
Fischfeinkost Zeller - Fisch
Käsetheke Semtner - Käse und Milchprodukte
Obsthof Rueß - Obst, Marmelade, Nudeln, Gemüse, 
Brände
Jashonica –Obst, Gemüse, Pflanzen, Blumen
Direktvermarktung Menz - Gemüse und Setzpflanzen
Bernhard's Bruzzelbude - Imbiss
 
Bitte beachten Sie, dass während der Sommerferien 
nicht immer alle Marktbeschicker anwesend sind, son-
dern auch mal Ferien machen. Wir bitten hier um Ihr 
Verständnis.

Montag 09.00 – 20.00 Uhr

Dienstag 07.00 – 20.00 Uhr 

Mittwoch 09.00 – 20.00 Uhr

Donnerstag 07.00 – 20.00 Uhr 

Freitag 09.00 – 20.00 Uhr

Samstag 09.00 – 20.00 Uhr 

Sonntag 07.00 – 20.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Bäderteam

Freibad 07572 / 607-460 | www.freibad-mengen.de

Hitzeregelung:
Ist um 18.00 Uhr die Temperatur 
im Schatten höher als 29o C, 
ist das Freibad bis 21.00 Uhr 
geö� net.

Schlechtwetterregelung:
Bei schlechtem Wetter schließt 
das Freibad zwischen 13.00 und 
17.00 Uhr.
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UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Telefon: 07572 607-400  Telefax:  07572 607-750
Wasserstraße 4  stadtwerke@mengen.de  www.stadtwerke-mengen.de

WIRTSCHAFTSFÖRDERUNG MENGEN

Entwicklungsprogramm Ländlicher Raum 
(ELR)
Ausschreibung Jahresprogramm 2025
Das Ministerium für Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucher-
schutz (MLR) hat das Jahresprogramm 2025 zum Entwicklungspro-
gramm Ländlicher Raum (ELR) mit Bekanntmachung vom 31. Mai 
2024 im Staatsanzeiger ausgeschrieben.
 
Das ELR
Mit dem ELR hat das Land Baden-Württemberg ein umfassendes 
Förderangebot für die strukturelle Entwicklung ländlich geprägter 
Dörfer und Gemeinden geschaffen. Gefördert werden Projekte, die 
lebendige Ortskerne erhalten, zeitgemäßes Wohnen und Arbeiten 
ermöglichen, eine wohnortnahe Versorgung mit Waren und Dienst-
leistungen sichern sowie zukunftsfähige Arbeitsplätze schaffen.
Ziel des Jahresprogramms 2025 ist, Impulse zur innerörtlichen Ent-
wicklung und Aktivierung der Ortskerne zu setzen und dabei auch 
den Klimaschutz zu berücksichtigen. Daher wird die Nutzung vor-
handener Bausubstanz besonders gefördert. Zudem sind Neubau-
projekte in den Förderschwerpunkten Innenentwicklung/Wohnen, 
Arbeiten und Gemeinschaftseinrichtungen nur noch förderfähig, so-
fern die Tragwerkskonstruktion überwiegend aus einem CO2-spei-
chernden Material (z.B. Holz) besteht.
Projektträger und Zuwendungsempfangende können neben den 
Kommunen beispielsweise auch Vereine, Unternehmen und Privat-
personen sein.
 
Wo liegen die Förderschwerpunkte?
Im Förderschwerpunkt Grundversorgung steht die Si-
cherung der örtlichen Grundversorgung mit Waren und Dienstleis-
tungen des täglichen bis wöchentlichen Bedarfs im Vordergrund. 
Gefördert	werden	unter	anderem	Dorfgasthäuser,	Dorfläden,	Metz-
gereien, Bäckereien und Hand-werksbetriebe. Zur Grundversorgung 
können	auch	Arztpraxen,	Apotheken	und	andere	Dienstleistungen	
im Gesundheitsbereich gehören. Investitionen von Kleinstunterneh-
men der Grundversorgung und für Einrichtungen für lokale Basis-
dienstleistungen können mit einem Fördersatz von bis zu 30 % (ggf. 
35 % bei zusätzlichem CO2-Speicherzuschlag) gefördert werden.

Im Förderschwerpunkt Wohnen/Innenentwicklung 
werden die Erhaltung und Stärkung der Ortskerne insbesondere 
durch Umnutzung vorhandener Bausubstanz, Maßnahmen zur Errei-
chung zeitgemäßer Wohnverhältnisse (umfassende Modernisierun-
gen), innerörtliche Nachverdichtung (orts-bildprägende Neubauten 
unter Verwendung CO2-speichernder Baustoffe), Verbesserung des 
Wohnumfeldes,	 Entflechtung	 unverträglicher	Gemengelagen	 sowie	
die Neuordnung mit Baureifmachung von Grundstücken gefördert. 
Bei ei-gengenutzten wohnraumbezogenen Projekten liegt der Re-
gelfördersatz bei 30 %.
Der Höchstbetrag pro Wohneinheit beträgt bei Modernisierungen, 
Umbauten und Aufstockungen 50.000 €, bei Umnutzungen bis zu 
60.000 €. Neubauten in Baulücken werden mit bis zu 30.000 € ge-
fördert. Für den Förderschwerpunkt Wohnen/Innenentwicklung 
wird etwa die Hälfte der im Jahresprogramm 2025 zur Verfügung 
stehenden Mittel eingesetzt. Auch in den an den Ortskern an-gren-
zenden Baugebieten (bis zur Erschließung in den 70er-Jahren) ist die 
Förderung möglich.
 
Im Förderschwerpunkt Arbeiten werden vorrangig Projek-
te unterstützt, die zur Umnutzung oder Weiterentwicklung vor-
handener	Bausubstanz	beitragen.	Auch	die	Entflechtung	 störender	
Gemengelagen im Ortskern ist ein wichtiges Förderziel. Gefragt 
sind Projekte von kleinen und mittleren Unternehmen, die zum Er-
halt der dezentralen Wirtschafts-struktur sowie zur Sicherung und 
Schaffung von zukunftsfähigen Arbeitsplätzen beitragen. Unterneh-
mensinvestitionen können mit einem Fördersatz von bis zu 15 % ge-
fördert werden.
 
CO2-Speicherzuschlag
Wer bei Projekten überwiegend ressourcenschonende, CO2 bin-
dende Baustoffe im Tragwerk wie z.B. Holz einsetzt, kann in de-
finierten	 Fällen	 einen	 Förderzuschlag	 von	 5	 %-Punkten	 auf	 den	
Regelfördersatz	 und	 eine	 erhöhte	 Maximalförderung	 bekommen,	
sofern dies nach beihilferechtlichen Bestimmungen möglich ist.
 
Antragsverfahren
Anträge auf Aufnahme in das Förderprogramm können ausschließ-
lich von den Städten/Gemeinden gestellt werden. Diese Aufnahme-
anträge enthalten die von der Gemeinde positiv bewerteten privaten 
Projekte. Daher ist es notwendig, dass die Unterlagen zu den priva-
ten Projekten bis spätestens 16.08.2024 bei der Gemeinde vorliegen.
Sollten Sie ein Projekt planen, für das eine Förderung in Frage kom-
men könnte, so wenden Sie sich an die Wirtschaftsförderin Kerstin 
Keppler, Tel. 075 72 / 607-530, E-Mail: Kerstin.Keppler@mengen.de 
, um die erforderlichen Unterlagen abzustimmen.
Es können nur Projekte zur Förderung vorgeschlagen werden, die 
vor der Programmentscheidung im Jahr 2025 nicht begonnen sind 
und im Jahr der Förderentscheidung begonnen werden. Das MLR 
entscheidet im Frühjahr 2025 über die Aufnahme in das ELR.
Weitere Informationen über die Fördervorrausetzungen, die Förder-
höhe	und	das	Verfahren	zur	Antragstellung	finden	Sie	unter	https://
mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-the-men/laendlicher-raum/
foerderung/elr/ oder unter https://rp.baden-wuerttemberg.de/the-
men/land/elr/sei-ten/elr-antragstellung/

STADTTEILE INFORMIEREN

BEUREN
Stadtteil

ORTSVORSTEHER SPRECHSTUNDE:
Mittwochs 19.00 - 20.00 Uhr und nach Vereinbarung

Telefon: 07572 / 2049 I Email:ov-beuren@mengen.de
Heiligkreuztaler Str. 10 I 88512 Mengen-Beuren

Sprechstunden des Ortsvorstehers 
entallen
Am	Mittwoch,	den	07.	August	und	am	14.	August	2024	finden	
keine Sprechstunden des Ortsvorstehers statt.
Bei dringenden Angelegenheiten bin ich telefonisch erreichbar.

Stefan Remensperger, Ortsvorsteher



DONNERSTAG, 15. AUGUST 2024 | SEITE 7

UNSERE JUBILARE

Wir gratulieren!
Wir gratulieren allen die in den nächsten Tagen ihren Geburtstag 
feiern, viel Glück und Gesundheit für das neue Lebensjahr.

BLOCHINGEN
Stadtteil

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN:
Dienstag 08:00 – 10:30 Uhr
Donnerstag 16:00 – 18:30 Uhr

Telefon 07572 8935  Telefax 07572 4959762 
Email: ov-blochingen@mengen.de
Greutleweg 24  88512 Mengen-Blochingen 

Die Ortsverwaltung ist bis 16. August, urlaubsbe-
dingt, geschlossen.

 

Sport-Mix-Abteilung
Wir wünschen allen eine tolle Urlaubs-, Ferien- und Sommerzeit.
Für gemeinsame Aktivitäten in der Sommerpause können wir uns 
gerne in der „Gruppe“ abstimmen.
 
Heiko Emhart, Ortsvorsteher

UNSERE JUBILARE

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mitbürgern, die in den 
nächsten Tagen ihren Ehrentag feiern und nicht öffentlich genannt 
sein möchten, oder dürfen, zum Geburtstag alles Gute, viel Glück 
und Gesundheit für das neue Lebensjahr.
  
Heiko Emhart, Ortsvorsteher

ENNETACH
Stadtteil

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN
Montag und Dienstag  09.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr
Freitag 10.00 – 12.00 Uhr

Telefon: 07572 3300 | Telefax: 07572 7698909

Die Ortschaftsverwaltung Ennetach ist vom 19.08.2024 
bis 23.08.2024 wegen Urlaub geschlossen!
Wir wünschen allen Einwohnern einen schönen und er-
holsamen Urlaub!

Verloren – gefunden
Unterhalb der Krautländer wurde auf einer Wiese ein Schlüsselbund 
mit 2 Schlüsseln (Autoschlüssel), sowie 3 Anhänger gefunden.
Dieser kann bei der Ortschaftsverwaltung abgeholt werden.

UNSERE JUBILARE

Wir gratulieren allen Jubilaren, die in den nächsten Tagen und Wo-
chen ihren Geburtstag feiern und wünschen für das neue Lebensjahr
viel Glück und Gesundheit.

ROSNA
Stadtteil

SPRECHSTUNDE ORTSVORSTEHERIN 
Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr und nach Vereinbarung

Telefon 07576 9294688 

Sprechstunde der Ortsvorsteherin
Die	Sprechstunde	findet	nach	 vorheriger	 telefonischer	Terminver-
einbarung statt. Telefon 07576/929 4688

UNSERE JUBILARE

Wir gratulieren allen Mitbürgerinnen und Mitbürgern, die in den 
nächsten Tagen Ihren Geburtstag feiern und wünschen viel Gesund-
heit, Glück und Freude für das neue Lebensjahr.

RULFINGEN
Stadtteil

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Telefon: 07576 1835

Die Ortschaftsverwaltung gratuliert
Wir gratulieren allen Mitbürgern, die in den nächsten 
Tagen ihren Ehrentag feiern, recht herzlich zum Ge-
burtstag und wünschen mit diesen Zeilen Glück und 
Gesundheit für die Zukunft.

KINDERGARTEN UND SCHULEN

VOLKSHOCHSCHULE MENGEN

Nach den Sommerferien beginnen die neuen Kurse. Ab der letzten 
Ferienwoche sind die gedruckten VHS Programme erhältlich. 

Die Kurse sind jedoch bereits auf unserer Homepage und Anmel-
dungen sind ab sofort möglich.
 
www-vhs-mengen.de
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KINDERGARTEN

KINDERGARTEN  
ST. CHRISTOPHORUS ENNETACH

Für unsere Kinder der Kindertageseinrichtung St. Christophorus,
organisierte der Elternbeirat eine vergnügliche Handpuppen Vorfüh-
rung der Puppenbühne Ostrach.
Am 12.07.2024 spielten sie im Tonja Haus „Der Räuber Rausch-
ebart“! Sie sorgte bei allen Kindern für Begeisterung, es wurde viel 
gelacht und auch mitgemacht. Ein großen Dank an Alle, die die Kin-
dergartenbasare sowie die Adventskranzaktion in vielfältiger Weise 
mitgetragen haben. Solche tolle Unterstützungen ermöglichen sol-
che tolle Aktionen wie die Puppenbühne.

Vielen Dank für die Organisation an den Elternbeirat und an die 
Ostracher Puppenbühne.

SCHULEN

GEMEINSCHAFTSSCHULE  
SONNENLUGERSCHULE

60 Realschülerinnen und Realschüler verlassen die 
Realschule Mengen – Feierliche Abschlussfeier am 
21. Juli 2024
Mengen, 22. Juli 2024 – Mit einem Festakt im feierlich ge-
schmückten Bürgersaal in Ennetach feierten am 19. Juli 60 Schü-
lerinnen und Schüler der Realschule Mengen den Abschluss ihrer 
Schulzeit. In Anwesenheit von Ehrengästen, Eltern, Verwandten 
und Freunden blickten die Absolventinnen und Absolventen auf ihre 
Schulzeit zurück und blickten voller Vorfreude auf den nun kommen-
den, neuen Lebensabschnitt.

Ein Abend voller Emotionen
Die beiden Abschlussschülerinnen Ronja Wiedemann (10b) und Gina 
Stadtmüller (10a) führten souverän durch das Programm, das mit 
einem Musikstück der Brass-Band unter Leitung von Friedrich Strahl 
eröffnet wurde. Schulleiterin Susanne Baur gratulierte den Absol-
ventinnen und Absolventen zu ihrem erfolgreichen Abschluss und 
ermutigte sie, ihren eigenen Weg mit Mut und Selbstbewusstsein 
zu gehen.  
"Die Realschule Mengen hat euch mit ihren vielfältigen Angeboten 
und der Förderung eurer Talente und Fähigkeiten optimal auf die 
Herausforderungen der Zukunft vorbereitet. Nutzt euer Potenzial, 
seid mutig und visionär! Gestaltet die Welt mit eurem Wissen und 
Können positiv und nehmt eure Zukunft aktiv in die Hand!“, so Baur.

Dank an Eltern, Lehrerinnen und Lehrer sowie wei-
tere Unterstützer
Susanne Baur dankte in ihrer Rede allen, die zum Erfolg der Schüle-
rinnen und Schüler beigetragen haben. Ein besonderer Dank ging an 
die Eltern für ihre Unterstützung und Begleitung, an die Lehrerinnen 
und Lehrer für ihren Einsatz und ihr Engagement sowie an die Bil-
dungspartner der Schule für die gute Zusammenarbeit.
Mit zwei mitreißenden Tanzbeiträgen, vorbereitet von ihrer Klassen-
lehrerin Heike Hermanutz, trugen die Mädchen der 6c zum Gelingen 
des Programms bei. Darüber hinaus unterhielten die Abschlussklas-
sen das Publikum mit einer weiteren Tanzeinlage (10a) und einer lie-
bevoll gestalteten Bildershow (10b). Mia Baumann brachte im Namen 
der Hauptschulabsolventen ihre Gedanken zu Papier und hielt eine 
bemerkenswerte Rede vor dem Publikum.   

Ehrengäste gratulieren und blicken in die Zukunft
In ihren Festreden würdigten die Ehrengäste, darunter Herr Bacher, 
Vertreter der Stadt Mengen und Fördervereinsvorsitzender, sowie 

Frau Widerspick, Vorsitzende des Elternbeirats, die Leistungen der 
Schülerinnen und Schüler. Sie wünschten ihnen alles Gute für ihren 
weiteren Lebensweg und betonten die Bedeutung von Bildung und 
Ausbildung für die persönliche und gesellschaftliche Entwicklung.

Auszeichnungen für besondere Leistungen
Im Rahmen der Feier wurden ebenfalls einige Schülerinnen und Schü-
ler für besondere Leistungen ausgezeichnet. Den Mathematikpreis 
der Landesbank erhielt Julia Lauer, den Preis für soziales Engagement 
erhielten Hanna Keller, Thea Bohner, Lina Löw und Pia Kugler, den 
Preis für schulisches Engagement Sarah Arndt, den Technikpreis der 
Firma Geberit erhielt Julia Lauer und den Französischpreis Abiha 
Lakhera. Für herausragende Leistungen im Fach Informatik erhielt 
Marco Buchheimer den Preis der Firma Hamcos.  

Die Zukunft ruft
Mit dem Abschluss der Realschule beginnt für die 60 jungen Frauen 
und Männer ein neuer Lebensabschnitt. Sie werden nun weiterfüh-
rende Schulen besuchen, eine Ausbildung beginnen oder in den Beruf 
einsteigen. Die Realschule Mengen hat ihnen das Rüstzeug für die 
Zukunft mitgegeben und wünscht ihnen alles Gute für ihren weiteren 
Weg.

9a Hauptschulabschluss
Baur Jodie, Helmle Marcel, Keller Nina Marie, Kersten Adrian, Mav-
raj Malsor, Röhm Julian

9b Hauptschulabschluss
Bakogiannis Panagiotis, Baumann Mia, Lindner Lea, Tunc Asmin

9c Hauptschulabschluss
Lysek Daria, Vesa Larisa, Voggel Niklas

10a Realschulabschluss
Arndt Sarah, Gaßebner Lenya, Hack Lea (Lob), Hamzabegovic Ilhana, 
Kabirolli Alliyah (Lob), Kanidis Rebekka, Kreps Evelyn (Lob), Lauer 
Julia (Preis) , Pascale Vivien, Stadtmüller Gina-Maria, Anselm Ben-
jamin,	Binder	Joel	(Lob),	Bressmer	Maximilian,	Buchheimer	Marco,	
Hubert	Erik	Alexander,	Kaiser	Sebastian,	Kaufmann	Philipp	(Preis)	,	
Kuchelmeister Ben, Merhof Julian, Michelberger Leon (Lob), Sattler 
Niklas, Spöcker Anton

10b Realschulabschluss
Baser Melissa, Bohner Thea (Preis), Fathallah Hiba, Heinitz Sina, Jou-
bert Desiree Marie, Keller Hanna (Lob), Kugler Pia (Preis), Lakhera 
Abiha (Preis), Löw Lina (Preis), Nüske Angelina Pauline (Lob), Ra-
dulescu Crina Victoria, Schick Julia, Wiedemann Ronja (Lob), Baser 
Enes (Lob), Cukaj Edison, Faber Leon, Kugler Luca, Kugler Marco, 
Schwark Samuel, Selg Florentin, Stotz Timo (Preis), Weinmann Juli-
an, Widmann Manuel (Preis)
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GYMNASIUM MENGEN

Theater-AG
Gerade	einen	einzigen	Abend	umfasst	die	Handlung	bis	zu	ihrem	fi-
nalen Satz „Ein Inspektor kommt“, doch dieser Abend hat es in sich. 
Unter der Leitung von Kalliopi Karra, die bereits in früheren Insze-
nierungen ihr Regietalent unter Beweis gestellt hatte, brillierten an 
einem lauen Sommerabend zum Schuljahresende sieben Darstelle-
rinnen und Darsteller der Theater-AG des Gymnasiums Mengen in 
der	Alten	Kirche	in	Rulfingen	mit	John	B.	Priestlys	sozialem	Drama	
„Ein Inspektor kommt“, uraufgeführt 1946 in Moskau und London. 
Das Stück, das Karra gemeinsam mit den Schauspielerinnen und 
Schauspielern ausgewählt hat, ist anspruchsvoll und zugleich mit all 
seinen Emotionen und seiner Spannung äußerst unterhaltsam.
 
Mit verschiedensten Requisiten detailgetreu eingerichtet, war die 
Bühne	der	Alten	Kirche	in	Rulfingen	in	das	Wohn-	und	Esszimmer	
der wohlhabenden Fabrikantenfamilie Birling im nordenglischen 
Brumley aus dem Jahre 1912 verwandelt worden. Geplant ist eine 
heitere Verlobungsfeier, doch mit dem Auftreten von Inspektor 
Goole (Emily Feriani) wird die Stimmung angespannt. Szene für Szene 
erlebt der Zuschauer nun die Entwicklung der Protagonisten. Wäh-
rend der folgenden Diskussion über den vermeintlichen Tod eines 
jungen Mädchens werden diese nacheinander mit ihrer Mitschuld 
konfrontiert, tiefergehende Gespräche loten die eigene Stellung aus. 
Während Arthur Birling (Gianfranco Novelo) die junge Eva Smith aus 
seiner Firma entlassen hatte, hatte Tochter Sheila (Andrea Dinser) 
für eine zweite Entlassung aus einer anderen Firma gesorgt. Schwan-
ger durch den jungen Eric Birling (Sanja Irmler), hatte sich Eva an 
den Frauenhilfsverein gewandt, wurde dort aber von Arthurs Frau 
Sybil Birling (Samantha Schluck) abgewiesen. Durch verschiedenste 
Geständnisse wandelt sich so der Blick des Zuschauers auf die Fa-
milie. Als alles geklärt scheint, nimmt das Stück eine überraschende 
Wendung: Zur Erleichterung der Protagonisten stellt sich heraus, 
dass es keinen Inspektor Goole gibt, kurz später endet ein erneutes 
Telefonat jedoch mit der Ankündigung „Ein Inspektor kommt“ und 
lässt den Zuschauer im Ungewissen über den weiteren Verlauf des 
Abends.
Wunderbar echt schlüpfen die Darsteller in ihre Rollen und spielen 
mit innerer Anteilnahme, die sich schnell auf die Zuschauer über-
trägt. Diese bekommen so ein besonderes, packendes Theaterer-
lebnis präsentiert, ein Gesamtkunstwerk, bei dem auch Licht, Bühne 
und Maske perfekt aufeinander abgestimmt sind.
 
Schuljahresabschluss in Straßburg 

Zum Schuljahresende fuhren die Klassen 10a und 10b nach Straß-
burg, um den Abschluss ihrer Mittestufenzeit zu begehen. Begleitet 
von ihren Lehrkräften Budny, Kacprzak, Karra und Krause besich-
tigten	die	Ausflügler	zunächst	das	Straßburger	Münster.	Einen	Be-
suchermagnet bildet hier die 19 Meter hohe astronomische Uhr aus 
der Renaissancezeit. Ein Vortrag informierte über ihre Geschichte 
und Funktionsweise, bevor um Punkt 12.30 Uhr die zahlreichen Fi-
guren ihr Spektakel im Zusammenspiel mit den Planeten vorführten.
Im Anschluss bestieg die Gruppe die 332 Turmstufen des Münsters, 
um die 66 Meter hohe Plattform zu erreichen. Hier bot sich eine ein-
drucksvolle Aussicht von den Vogesen bis zum Schwarzwald. In der 

Mittagszeit erkundeten die Schülerinnen und Schüler selbstständig 
das Stadtzentrum und entdeckten das multikulturelle Speiseangebot. 
Die	Exkursion	endete	mit	der	Besichtigung	der	Neustadt	und	ihren	
prächtigen Gebäuden aus der Zeit der Deutschen Reichsgründung. 
Diese hatte Reichskanzler Bismarck, nach dem deutsch-französischen 
Krieg von 1870/71 errichten lassen, um die deutsche Herrschaft im 
annektierten Elsass-Lothringen zu demonstrieren. Voll neuer Eindrü-
cke, erschöpft und fröhlich zugleich, ging es zurück nach Mengen.
 

Grymmi 2024 verliehen
Eine vertraute und jährlich lang ersehnte Veranstaltung: Das Schul-
fest am vorletzten Tag vor den Sommerferien. Zu diesem luden am 
Dienstag, den 23. Juli 2024 das Gymnasium und der Förderverein in 
den Innenhof der Schule ein.
Wie jedes Jahr präsentierten die Schüler in Form eines Marktplat-
zes, was sie in den Projekttagen gemacht hatten und die langjährigen 
Kolleginnen Frau Kacprzak und Frau Richter wurden verabschiedet.
 
Der Höhepunkt des Schulfestes war auch in diesem Jahr die Verlei-
hung des "Grymmi", mit dem eine Person oder Gruppe geehrt 
wird, die sich im laufenden Schuljahr besonders für die Schüler oder 
die Schule engagiert hat. Der Preis ging in diesem Jahr an die Schüler-
gruppe der beiden 10. Klassen und Frau Westermann, die sich dafür 
eingesetzt haben, dass wir in der Schule einen Snackautomaten für 
die Pause haben. Besonders ist an diesem, dass die Finanzierung auf 
Vertrauensbasis läuft, da er nicht abschließbar ist und lediglich ein 
Kässchen angebracht ist, in das man das Geld wirft. Dazu haben die 
Schülerinnen	und	Schüler	einen	Ehrencodex	unterschrieben.
 
Besonders in diesem Jahr war, dass ein Ehrengrymmi verliehen 
wurde. Dieser ging unsere Kollegin Anne Richter, die zu unserem 
großen Bedauern die Schule verlässt. Viele Jahre hat sie sich in einem 
außergewöhnlichen Maße für die Schule engagiert und die gesamte 
Schulgemeinschaft wünscht ihr alles Gute für die Zukunft.
 
Auch kulinarisch wurde Einiges geboten: während die 5. Klasse ein 
wunderbares Kuchenbuffet zusammengestellt hatte, bot der Förder-
verein in diesem Jahr Maultaschen mit Kartoffelsalat und die sog. 
Schwabenburger an.
 
Bis in den Abend hinein verweilten die zahlreichen Besucher im 
schattigen Innenhof des Gymnasiums und genossen die schöne At-
mosphäre des zu Ende gehenden Schuljahrs.
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SCHULSOZIALARBEIT MENGEN

Sommerfreizeit #885
Perfektes Wetter für eine tolle Sommerfreizeit begleitete die Grup-
pe der 9-13-Jährigen und ihre BetreuerInnen. Challenges aus der 
Box,	Actionbound,	Spiele	und	Spaß	-	ein	perfekter	Start	in	die	Som-
merferien. Die SchulsozialarbeitInnen des Haus Nazareth aus den 
Standorten Ertingen, Herbertingen, Mengen und Ostrach verbrach-
ten gemeinsam mit 30 Kids vier schöne Tage im Schullandheim Og-
gelshausen. Wie jedes Jahr traten die 885-er Orte in verschiedenen 
Challenges gegeneinander an. Sieger war in diesem Jahr der Standort 
Mengen. 
 

Sommerfreizeit  Foto:  Jeannette Schmidt 

JUGEND

Das Jugendhaus ist für alle geöffnet. In den Schulferien öffnen wir Montags 
erst um 15 Uhr. Der Teenie-Treff fällt dann aus. Die Jugendbeauftragten Ste-
fan Fetscher (015904583578) und Dagmar Albrecht (015904583579) freuen 
sich auf Besuch im Mühlgässle. Weitere Informationen gibt's auch unter Tel. 
07572 607 660 oder auf Instagram: jugendhaus.mengen 

VEREINSNACHRICHTEN

SPORTTREIBENDE VEREINE

FC MENGEN 1919 E.V.

Ergebnis Stadtpokal 2024 in Mengen:
1. FC Mengen II, 7 Punkte, 4:1 Tore
2. SG Scheer/Ennetach, 5 Punkte, 3:2 Tore
3.	SG	Rulfingen/Weithart,	2	Punkte,	1:2	Tore
4. FC Blochingen, 1 Punkt, 2:5 Tore

AH Turnier
1. FC Mengen
2. SV Ennetach
3. FC Blochingen
4. FV Weithart
5.	TSV	Rulfingen
 
Rückblick:
FV Biberach - FC Mengen  1:1
Tore: M. Frank
FC 1911 Krauchenwies/Hausen... - FC Mengen  1:0

Vorschau:
Do, den 15.08.2024
19.00 Uhr: FC Mengen II - FV Bad Saulgau
Sa, den 17.08.2024
15.30 Uhr: FC Mengen - FV Ravensburg II
So, den 18.08.2024
13.15 Uhr: SGM Gammertingen/SG KFH Kettenacker (res.) - FC 
Mengen (res.)
15.00 Uhr: SGM Gammertingen/SG KFH Kettenacker - FC Mengen II

FC BLOCHINGEN

Vorschau 1. Pokalrunde: 
Donnerstag, 15.08.2024
FC Blochingen : SV Eintracht Seekirch
Spielbeginn: 19.00 Uhr
Im Greutle-Stadion
 
Vorschau letztes Vorbereitungsspiel: 
Sonntag, 18.08.2024
FC Blochingen : SV Meßkirch II
Spielbeginn: 16.00 Uhr
Im Greutle-Stadion
 

FUSSBALLVEREIN WEITHART E.V.

Herren
Die neue Saison in der Kreisliga A I startet mit einer englischen 
Woche.	Die	Heimspiele	finden	in	der	Vorrunde	wieder	in	Rulfingen	
statt. Wir freuen uns auf eure Unterstützung!
 
Bezirkspokal
So., 11.08.2024
SV Dürmentingen – SG Weithart / Rulfingen 4:0
 
Vorschau
Do., 15.08.2024
SG Hettingen / Inneringen – SG Weithart / Rulfingen   
19:00 Uhr
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So., 18.08.2024
SG Weithart / Rulfingen II – SV Herbertingen II 
12:30 Uhr
(Vorbereitungsspiel)
SG Weithart / Rulfingen – FC Ostrach   15:00 Uhr
(Spielort: Rulfingen)
 
Damen
Unsere Damenmannschaft ist auch in die Vorbereitung für die neue 
Saison eingestiegen und es stehen die ersten Testspiele an.
 
Vorschau
So., 18.08.2024
SG Aach-Linz/Denkingen II – FV Weithart   11:00 Uhr
 
 
DAS RUNDE MUSS INS ECKIGE  
- FERIENPROGRAMM 2024
(Kindersommer Stadt Mengen/Gemeinde Ostrach)
 
Am vergangenen Montag (05.08.2024) durften wir 22 Kinder im 
Alter von 8-12 Jahren auf unserem Sportgelände in Rosna begrüßen. 
Natürlich stand das Fußballspielen im Vordergrund und nach einem 
kurzen Kennenlernen hatte schnell jedes Kind einen Ball am Fuß. Es 
folgten ein Parcours, Torschüsse und Passspiel. Abgerundet wurde 
der Nachmittag mit einem Abschlussspiel. Natürlich spielte auch das 
Wetter wieder einmal mit und wir konnten noch zusammen Eis und 
Gegrilltes genießen. Somit erlebten die Kinder mehrere Stunden auf 
unserem Sportplatz, welche hoffentlich in schöner Erinnerung be-
halten werden.
Ein großer Dank gilt allen, die diesen Nachmittag ermöglicht haben 
und bei der Umsetzung beigetragen haben.
Der Nachmittag mit euch Jungs und Mädels hat uns große Freude 
bereitet und wir hoffen, dass wir einige Gesichter auch in Zukunft 
bei unserem FV Weithart herzlich begrüßen dürfen. Bleibt weiterhin 
am Ball & verliert nie den Spaß am Fußball!
 
Nike, Alina & Lena
 

SCHÜTZENGILDE ENNETACH E.V.

Anja Fischer gewinnt 3 Medaillen bei den  
Deutschen Meisterschaften im Target Sprint
Im niedersächsischen Hatten bei Oldenburg fanden die Deutschen 
Meisterschaften im Target Sprint statt.
In allen 3 Wettbewerben stand Anja Fischer auf dem Podest.
Silber	im	Single-Mixed	Team	mit	Dominik	Hermle	aus	Gosheim
Silber mit der Mannschaft Württemberg I zusammen mit Alena 
Weinmann und Dominik Hermle, beide aus Gosheim.
Bronze im Einzelwettkampf bei den Damen
 

Schützennachwuchs wird Meister in der  
Kreisoberliga
In der Nachwuchsrunde ging die 1. Mannschaft der SGi Ennetach in 
dieser Saison in der Kreisoberliga an den Start. Hier besteht eine 
Mannschaft immer aus 3 Schützinnen bzw. Schützen, die alle mit ihrem 
geschossenen Ergebnis gewertet und direkt mit einem gegnerischen 
Schützen verglichen werden. Die Paarungen ergeben sich aufgrund der 
Setzliste.  Die Nachwuchsschützen können sowohl mit dem Luftge-
wehr (LG) als auch mit der Luftpistole (LP) an den Start gehen.
In einer hochspannenden Begegnung die erst mit dem letzten Schuss 
entschieden wurde, konnte der Nachwuchs der SGi Ennetach in Mie-
terkingen mit 2:1 gewinnen und wurde Meister in der Kreisoberliga.

Ergebnisse:
Position 1: Marcel Laplace (LG) – Florine Spöcker (LG) 384:373

Position 2: Enrico Schaich (LP) – Niklas Dreher (LG) 372:372
Stechschuss: 8:9
Position 3: Lenny Wiedergrün (LP) – Elia Berger(LG) 364:358
 
Die 2. Mannschaft ging  in der Kreisliga an den Start und belegte am 
Ende der Saison den hervorragenden 5. Platz.
Für die 2. Mannschaft waren am Start:
Hannes Bücheler, Evelyn Frohnmüller, Tobias Frohnmüller, Paolo 
Grünvogel, Annabell Jakob, Josi Jakob, Leon Michelberger, Philipp 
Müller, Paul Reimann, Phillip Röck, Taavi Schlude, Lukas Wiedergrün

SCHWÄBISCHER ALBVEREIN 
ORTSGRUPPE MENGEN

In die Abendsonne- 
Wanderung durch den Krauchenwieser Park
Am Donnerstag 22.08.2024 bietet der Schwäbische Albverein
Ortsgruppe Mengen eine Wanderung durch die Abendsonne an.
Wir wandern durch den fürstlichen Park in Krauchenwies, vorbei an 
den Seen, durch den Wald nach Ablach.
Zurück geht es auf der anderen Seite des Sees, entlang des Themen-
weges ( Lebensraum des Bibers, verschiedene Schautafeln, einem 
Aussichtsturm, zum Ausgangspunkt.
Die Tour ist ca. 8 km lang bei nur unwesentlichen Steigungen.
Eine Einkehr ist vorgesehen.
Treffpunkt und Abfahrt mit PKW ist um 16.45 Uhr am  
Viehmarktplatz Mengen.
Gäste zu dieser Wanderung sind wie immer gerne gesehen. 
Bei Regen zur Startzeit fällt die Wanderung aus.
Die Wanderführung haben Franz Bucher und Andrea Schuler
Kontakt: 0174 1929743 oder 07572/7665034

Zum Schwaigfurter Weiher mit separater  
Wanderung
Der Schwäbische Albverein, Ortsgruppe Mengen, unternimmt am 
Sonntag, 25.08.2024 eine Tages- Radtour zum Schwaigfurter 
Weiher
Wir treffen uns um 10.30 Uhr am Bahnhof Mengen.
Unsere Tour führt über Fulgenstadt, Boms und Boos nach Renhards-
weiler. Auf dem Atzenberg werden wir die erste Pause einlegen und 
fahren dann weiter über Fünfhäuser und Otterswang zum Schwaig-
furter Weiher.
Dort werden wir mit unserer Wandergruppe vom Albverein Mengen 
zusammen Einkehr halten.
Zurück fahren wir über Bad Schussenried, Allmannsweiler und Brau-
nenweiler. An den Schwarzachtal-Seen und Ertingen vorbei, kom-
men wir wieder nach Mengen. Bitte genügend Getränke mitnehmen.
Die Streckenlänge beträgt 83 Km bei 530 Hm.
Gäste mit ausreichender Fitness sind wie immer herzlich willkommen.
Infos zu dieser Tour erhalten sie bei Gerhard Rothmund,
Tel. 07572-2726.

Zum Schwaigfurter Weiher mit separater Radtour
Am Sonntag, 25. August 2024 bietet die Ortsgruppe Mengen
des Schwäbischen Albvereins eine "Wanderung von See zu See" an.
Die ca. 10 km lange Rundwanderung ohne nennenswerte Höhenme-
ter beginnt am Schwaigfurter Weiher.
Durch Lufhütte und am Sennhof vorbei geht es zum Zeller See. Nach 
einer kleinen Kaffepause führt der Weg immer wieder durch Wald-
gebiete nach Otterswang. Entlang der Schussen kehren die Wande-
rer zurück zum Ausgangspunkt an den  Schwaigfurter Weiher, wo 
am Mittag eine gemeinsame Einkehr mit der Radfahrgruppe des Alb-
vereins vorgesehen ist.
Die Wandergruppe trifft sich um 9.30 Uhr am Viehmarkt-
platz Mengen.
Gäste sind wie immer herzlich willkommen.
Auskünfte geben gern die Wanderführerinnen Sieglinde Uhl und
Monika Hapke (Tel. 07572 5813).
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SPORTVEREIN 1931 E.V. ENNETACH

Fussball-Aktive
+ + + Rückblick + + + 
Beim Stadtpokal in Mengen, haben beide Mannschaften, die SG 
Scheer/Ennetach, und die AH SV Ennetach den 2 Platz erreicht.
Am	letzten	Sonntag	den	11.	08.	2024,	haben	wir		das	1	Pflichtspiel	
der Saison 24/ 25,
das Pokalspiel gegen die  Kreisliga  A Mannschaft  FV Neufra mit 5: 
2 Gewonnen.

+ + + Vorschau + + + 
Am 25.08.2024 Spielen wir in Scheer, das 1 Runden - Spiel der Saison 
24/25 
Das ist gleich ein Derby gegen den FC Blochingen.

MUSIZIERENDE VEREINE

MUSIKVEREIN ENNETACH

Aktuelles
Wir sind bereits in der wohl verdienten Sommerpause!
Infos zum ersten Probenstart folgen.
 

NARRENVEREINE

NARRENVEREINIGUNG BERGNARREN 
HUNDERSINGEN-BEUREN

Mitgliedschaft:
Wir freuen uns immer über neue Mitglieder bei den Bergnarren, egal 
ob	als	Hexe,	Kelte	oder	beim	Fanfarenzug.	Wer	bei	uns	Spaß	haben	
und Mitglied werden will, kann sich noch bis zum 30.08.2024 
per Email über schriftfuehrer@bergnarren.de anmelden! Auch 
Ab- oder Ummeldungen müssen bis 30.08. eingegan-
gen sein. Bitte denkt bei Abmeldungen daran, Eure Nummern und 
Wappen der schriftlichen Kündigung beizulegen. Alle Infos und die 
entsprechenden Formulare sind auch auf der Bergnarren-Website 
www.bergnarren.de	unter	„Downloads“	zu	finden.
 
Hexenschuhe:
Hexenschuhe	sind	für	alle	Hexen	ab	18	Jahren	Pflicht.	Wer	noch	wel-
che braucht, sollte sich bis spätestens 30.08. bei Carina Remensper-
ger (Tel. 07572/1563 ab 18:00 Uhr) melden. Evtl. stehen auch gut 
erhaltene gebrauchte Schuhe zum Verkauf.
 
Hexen- und Keltenhäser:
Da wir viele Neuanmeldung vor allem bei den Kelten verzeichnen 
können, sind wir dankbar über jeden der sein altes Häs oder auch ein-
zelne Teile, wie der Filzhut, zur Verfügung stellen möchte. Wer sein 
Häs verkaufen möchte, darf sich gerne an Ramona Siebenrock (Tel. 
07586/917727) wenden. An unsere Schneiderinnen dürft ihr euch bei 
Interesse an einem neuen Häs oder bei Reparaturen wenden.
 
Neue Masken oder eventuell notwendige  
Reparaturen der Masken:
Nach der Anmeldung, folgt das Maskenmachen:
Alle	Hexen	ab	16	 Jahren	müssen	bei	Umzügen	eine	Maske	 tragen.	
Wer	eine	neue	Hexen-	oder	Keltenmaske	benötigt	oder	eine	kaput-
te Maske zu reparieren hat, soll sich melden bei Carina Remensper-
ger (Tel. 07572/1563 ab 18:00 Uhr).

Fasnetsball 2025:
Für den kommenden Fasnetsball suchen wir Mitglieder, die Lust 
haben mit einem Programmpunkt den Ball mitzugestalten. Wer 
Ideen hat oder selbst einen Programmpunkt auf die Beine stellen 
möchte darf sich gerne bei Stephanie Widmann per WhatsApp unter 
015755219548 melden. 

SOZIALE/BILDENDE/KULTURELLE VEREINE

BRIEFMARKENFREUNDE MENGEN 

Am	Freitag,	09.08.2024	findet	ab	19:00	Uhr	im	Gasthaus	„Lamm“	in	
Mengen der nächste Tauschabend im Jahr 2024 statt.
Zu diesem Treffen sind alle Briefmarkensammler herzlich eingeladen.
An diesem Abend können nicht mehr benötigte Marken abgegeben 
werden. Diese werden, sollte ein Verkauf nicht möglich sein, an Ge-
meinnützige Organisationen abgegeben.
Ebenso können an diesem Abend Sammlungen kostenlos und unver-
bindlich kurz bewertet werden.
Aufgrund	der	Renovierungsarbeiten	findet	im	September	kein	Tau-
schabend statt.
Der nächste Tauschabend nach diesem „Urlaub“ ist daher am 
13.09.2024.
Nach den bisherigen Planungen können die Tauschabende auch wei-
terhin im Gasthaus „Lamm“ durchgeführt werden.
Sollten	Änderungen	auftreten,	werden	diese	rechtzeitig	bekannt	ge-
geben.
 
Schuler

JUGENDVERBAND BLOMERULEN E.V.

Liebe Mitglieder, Freunde und Hallo Kinder,
Die Anmeldungen zum BloMeRulEn Zeltlager 2024 
sind weiterhin geöffnet!
Es gibt noch ein paar freie Plätze, die Ihr ergattern könnt.
Also meldet euch an und gebt euren Freunden bescheid. So können 
wir alle gemeinsam eine Woche voller Spaß und Action erleben.
 
Ihr habt noch nicht von uns gehört?
Wir sind ein junges Team aus der Region, die bereits seit vielen Jah-
ren Teil des BloMeRulEn-Zeltlagers sind. Damals als Teilnehmende, 
oder eben jetzt als Betreuer. Jedes Jahr organisieren wir ein einwö-
chiges Zeltlager für Kinder von 7-15 Jahren. Dafür haben wir ein 
tolles Programm aus kreativen Workshops, lustigen Geländespielen, 
einer spannenden Nachtwanderung und sogar dem ein oder ande-
ren	Ausflug	für	euch	vorbereitet.	Das	absolute	Must-Have	ist	dabei	
unser abendliches Singen und Spielen am Lagerfeuer.
 
Für die Anmeldung und weitere Infos schaut gerne bei uns auf der 
Homepage (www.BloMeRulEn.de) vorbei.
 
Wir freuen uns auf euch!
Euer BloMeRulEn-Team

SENIOREN ENNETACH

Halbtages Ausflug
Die Senioren Ennetach und die Begegnung Ennetach gestalten zu-
sammen	den	diesjährigen	Ausflug.
Es geht am 05.September 2024 mit dem Bus nach Friedrichshafen 
ins Schulmuseum.
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Programm: Abfahrt 12:00 Uhr vor dem Adler
13:30 Uhr Führung im Schulmuseum
15:00	Uhr	Kaffee	trinken	Obsthof	Pfleghaar
16:15 Uhr Weiterfahrt nach Baitenhausen
17:00 Uhr Abendessen Berggasthof Höchsten
Anmeldung Pfarrbüro Tel 5630  
Anmeldeschluss 29.08.2024  
Unkostenbeitrag 20 €  
Rückkehr ca.19:00 Uhr

VDK ORTSVERBAND MENGEN 

Liebe Mitglieder mit Partner, sowie Freunde und 
Gönner des VdK OV Mengen,
der VdK Ortsverband Mengen lädt alle  Mitglieder mit Partner und 
Gäste zum diesjährigen

Sommerfest am 21. August 2024 um 
 13.30 Uhr   ins Restaurant

„Südsee“ in Mengen-Rulfingen
ein.

Bitte beachten: geänderter Beginn:  13.30 Uhr!
 
Zur Eröffnung des Festes begrüßen Sie unsere beliebten Musikanten 
mit Gitarrenklängen und es gibt Kaffee und Zopf.

Wir erwarten Gäste aus dem Kreisverband Vdk Sigmaringen und aus 
der Stadt Mengen – mit denen wir dann unsere diesjährigen Jubilare 
für 25 und 10 Jahre Mitgliedschaft ehren wollen.

Zu Ihrer Unterhaltung legt dann Wolfgang „Oldies“ auf zum Singen, 
Schunkeln und auch Tanzen.

Am Schluss der Feier gibt es ein gutes Vesper, dessen Kosten der 
VdK OV Mengen übernimmt.
 
Wir freuen uns auf gemütliche Stunden in froher Runde – seid Alle 
herzlich willkommen!
 

Eure
Vorstandschaft des VdK OV Mengen

Evangelische  
Kirchengemeinde Mengen

Zeppelinstr. 30 • 88512 Mengen
Bürozeiten: Di + Do 14:00 – 17:00 Uhr
Pfarramt Mengen • Tel.: 07572 71091

Sie finden uns im Internet unter: 
www.mengen-evangelisch.de
 
Christus spricht: Was ihr getan habt einem 
von diesen meinen geringsten Brüdern, das 
habt ihr mir getan. (Mt 25,40b)
 
In den Ferien treffen sich unsere Gruppen 
und Kreise nur nach Vereinbarung.
 
Freitag, 23.08.2024 
10:30	 Andacht	im	Pflegeheim	Stankt	

Ulrika in Mengen
 
Sonntag, 25.08.2024 
„13 Sonntag nach Trinitatis“
10:00 Gottesdienst in der Pauluskirche

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Dienstag, 20. August
18.30  Rosenkranz
 
Freitag, 23. August
18.00  Vesper 4. Woche
 
Pfarrbüro Ennetach, T. 5630
Mittwoch, 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag, 16.00 – 18.00 Uhr
 

Kath. Kirchengemeinde 
Mengen Liebfrauen

Pfarrstraße 8
Telefon: 8278 • Fax: 712 479
Liebfrauen.Mengen@drs.de

Scheer, Samstag um 17.30 Uhr
Heudorf, Samstag um 18.30 Uhr 
Blochingen, Sonntag um 8 Uhr 
 
20. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag, 18. August
Spr 9,1-6; Eph 5,15-20; Joh 6,51-58
10.30 Eucharistiefeier
 Gedenken: Sonja Nagel, Helene 

Reck
 Kollekte Turmsanierung
 
Freitag, 23. August
18.00 Vesper 4. Woche
 
Weihbüschel vom vergangenen Patrozinium 
(15.08.) vergangenen Sonntag
können im Chorraum der Liebfrauenkirche 
gegen eine Spende ab 5,00 € zugunsten
der Turmsanierung der Martinskirche mit-
genommen werden.

Familienfreizeit der Liebfrauenge-
meinde, unterstützt von der Ursula 
Zyschka und
der Lene Rief Sozialstiftung in Hit-
tisau im Vorderen Bregenzerwald
Eine kleine Fotorückschau dazu im Schau-
kasten. Eine Bergfahrt mit Wanderung vom
Diedamskopf über Einkehr in der oberen 
Diedamsalpe zur  Mittelstation, unzählige 
Spiel- und Bastelangebote, die Bregenzer 
Seebühne mit Führung und Bootsfahrt, der 
mit dem Prädikat "besonders wertvoll" 
versehene	 Film	 "Die	 kleine	 Hexe",	 hoch	
zum	 Märchenwald	 der	 Rappenfluh,	 Mor-
gen- und Abendimpulse, die rege Nutzung 
beider Tischtennisplatten, viele gemeinsa-
me Mahlzeiten im Freien unter Sonnensegel 
und Hittisberg, der Wasserweg entlang der 
Bolgenach, die Freibadbesuche... füllten die 
6 Tage wie im Nu. Klara (Küche) und Her-
bert Schlieske (Logistik) mit Pfarrer Stefan 
Einsiedler begleiteten die Freizeit im Selbst-
versorgerhaus Rainerau.
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Mengen 
(T. 8278, F. 712479)
Dienstag bis Freitag, 9.00 bis 12.00 Uhr
 

Seelsorgeeinheit  
Krauchenwies-Rulfingen

Samstag, 17.08.2024
Krauchenwies - 19.00 Uhr
Eucharistiefeier

Kath. Kirchengemeinde 
St. Cornelius und Cyprian 
Mengen-Ennetach

Kastellstraße 34
Telefon: 5630
stcorneliusundcyprian.enne-
tach@drs.de

20. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag, 18. August
Spr 9,1-6; Eph 5,15-20; Joh 6,51-58
9.00 Eucharistiefeier
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Kath. Kirchengemeinde  
St. Pelagius Blochingen

Tel. 8955 • Fax 8404, 
E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de 
Öffnungszeiten Pfarrbüro: 
Mo. u.  Do. 15.00 – 18.00 Uhr, 
Di. u. Fr. v. 9.00 – 12.00 Uhr

Donnerstag, 15. August
18.30 Eucharistiefeier mit Kräuterweihe
 
Sonntag, 18. August
8.00 Eucharistiefeier mit Kräuterweihe
 
Donnerstag, 22. August
18.30 Eucharistiefeier
 
Samstag, 24. August   
17.30 Eucharistiefeier
 
Gottesdienstzeiten der 
Seelsorgeeinheit
Heudorf: Sa. 17.08.    18.30 Uhr  
Eucharistiefeier mit Kräuterweihe
Scheer: Sa. 17.08.    17.30 Uhr    
Eucharistiefeier mit Kräuterweihe
 

Kath. Kirchengemeinde  
St. Martinus Hundersingen

Kath. Gottesdienste in  
der Seelsorgeeinheit Göge- 
Donau-Schwarzachtal
Gottesdienstplan 17. – 25.08.2024 

Samstag, 17.08.  
18.00 Uhr Marbach, St. Nikolaus,  

Beichtgelegenheit anschl.
19.00 Uhr Sonntagvorabendmesse mit 

Kräutersegnung

Sonntag, 18.08. 
– 20. Sonntag im Jahreskreis
08.30 Uhr Hundersingen, St. Martinus 
10.00 Uhr Hohentengen, St. Michael
10.00 Uhr Herbertingen, St. Oswald –
 Wortgottesfeier mit Kommunion 
10.00 Uhr Mieterkingen, St. Peter/Paul –
 Wortgottesfeier mit Kommunion

In allen Messfeiern Kräuterseg-
nung.
 
Dienstag, 20.08. 
– Hl. Bernhard v. Clairvaux
09.00 Uhr Hohentengen, St. Michael
19.00 Uhr Marbach, St. Nikolaus

Mittwoch, 21.08. – Hl. Papst Pius X. 
09.00 Uhr Hohentengen, St. Michael
19.00 Uhr Hundersingen, St. Martinus
19.00 Uhr Hohentengen, Marienkapelle – 

Mittwochsgebet

Donnerstag, 22.08. – Maria Königin
09.00 Uhr Herbertingen, Nikolauskapelle
19.00 Uhr Mieterkingen, St. Peter/Paul

Freitag, 23.08. – Hl. Rosa von Lima  
10.15	Uhr	 Herbertingen,	Pflegeheim	–	

Wortgottesfeier 
10.30	Uhr	 Hohentengen,	Pflegeheim

Stadtmission Mengen  
Süddeutscher  
Gemeinschaftsverband

Fuchsstr. 19 • 88512 Mengen
Tel.: 07572/713000 • mengen@sv-web.de
www.stadtmission-mengen.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch zu 
unseren Gottesdiensten und Ver-
anstaltungen!
 
Mittwoch, 14. August
09.00 Uhr Frauengesprächskreis
19.30 Uhr Bibelgesprächskreis
Entfällt wegen Ferien
 
Samstag, 17. August
20.00 Uhr
Jugendkreis
Entfällt wegen Ferien
 
Sonntag, 18. August
10:15 Uhr
Gottesdienst mit Ernst-Günter Wenzler
Gemeinschaftspastor a.D. und
Kindergottesdienst in zwei Altersgruppen

Dienstag, 20. August
19.30 Uhr Hauskreis in Mengen
Entfällt wegen Ferien
 
Mittwoch, 21. August
09.00 Uhr Frauengesprächskreis
19.30 Uhr Bibelgesprächskreis
Entfällt wegen Ferien
 
Samstag, 24. August
20.00 Uhr
Jugendkreis
Entfällt wegen Ferien
 
Sonntag, 25. August
10:15
Gottesdienst mit Prof. em. Dr. Schuster, an 
der
IHL (Internationale Hochschule Liebenzell)
Kindergottesdienst in zwei Altersgruppen
 
Save the Day

12. Oktober 2024
Frauenfrühstück
Mit Michaela Dippon
Thema:
Gesund um jeden Preis:
Alternativmedizin auf dem Prüfstand
 
07. November 2024
Männervesper mit Steffen Cramer
Thema:
Kapitaler Motorschaden
Wir alle steuern auf den ewigen Tod zu
Der Referent ist verantwortet
die Männerarbeit der
Liebenzeller Mission
 
Aus der Bibel 18. August
Du hast den Menschen wenig niedriger
gemacht als Gott, mit Ehre und
Herrlichkeit hast du ihn gekrönt.
Psalm 8,6
 

Weitere Informationen erhalten Sie auf 
unserer Homepage unter: 
www.stadtmission-mengen.de oder schrei-
ben Sie uns: - mengen@sv-web.de

LANDKREIS SIGMARINGEN INFORMIERT

Batnight – Die Nacht der Fledermäuse 
im Laucherttal
Sie wollen Fledermäuse bei Nacht beobachten?
Am 23. August 2024 um 19:45 Uhr	findet	eine	Fledermausfüh-
rung in Bingen statt.
Der Fachbereich Forst und der Fachbereich Umwelt und Arbeits-
schutz des Landkreises Sigmaringen laden zu einer Batnight ein. 
Entlang der Lauchert am Bittelschießer Täle können Sie in der 
Dämmerung	den	 Jagdflug	der	Fledermäuse	beobachten.	Mit	einem	
Bat-Detektor werden zudem die Ultraschallrufe hörbar gemacht. 
Bitte bringen Sie eine Taschenlampe zur Wanderung mit.

Treffpunkt für die Veranstaltung ist der Wanderparkplatz Fäules 
Loch in Bingen (unterhalb der Ruine Hornstein). Die Teilnahme an 
der Veranstaltung ist kostenfrei. 

Um eine Anmeldung beim Fachbereich Forst (post.forst@lrasig.de; 
07571 102-2510) wird bis zum 21. August 2024 gebeten. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt.
 
Ein Lageplan mit dem Treffpunkt sowie Informationen zur Anfahrt/
Routing ist im Veranstaltungskalender auf der Internetseite des 
Landratsamts unter www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalender



DONNERSTAG, 15. AUGUST 2024 | SEITE 15

Kreisbehindertenbeauftragter bietet 
Sprechstunden im August und  
September an
Der Kreisbehindertenbeauftragte Johann Nieß setzt sich für alle 
Menschen mit geistiger, körperlicher oder seelischer Behinderung 
im Landkreis Sigmaringen ein. Er ist Mittler zwischen Betroffenen 
und fachlich Verantwortlichen und bietet regelmäßig Sprechstunden 
an. Eine Terminvereinbarung ist nicht erforderlich.
 
Die nächsten Termine dafür sind:
 
•	 Donnerstag, 29. August, 16 bis 18 Uhr im Landratsamt 

Sigmaringen (Besprechungsraum 4100), Leopoldstraße 4, 72488 
Sigmaringen 
 

•	 Donnerstag, 26. September, 17 bis 19 Uhr im „Haus am 
Hechtbrunnen“ (Räume des VdK-Ortsverbands Pfullendorf im 
Erdgeschoss), Hauptstraße 23, 88630 Pfullendorf

 
Darüber hinaus nimmt der Kreisbehindertenbeauftragte auch jeder-
zeit Anliegen per Post oder per E-Mail entgegen:
 
Landratsamt Sigmaringen
Kreisbehindertenbeauftragter Johann Nieß
Leopoldstraße 4
72488 Sigmaringen
E-Mail: kbb@landkreis-sig.de

Mit diesen fünf einfachen Tipps wird das 
Trinken im Sommer zur Routine
Für einen gesunden Körper ist Wasser lebenswichtig. Insbesondere 
in den heißen Sommermonaten sollten Menschen daher auf eine aus-
reichende Flüssigkeitszufuhr achten. „Unser Körper besteht zu mehr 
als der Hälfte aus Wasser. Dabei spielt Wasser eine entscheidende 
Rolle bei nahezu allen körperlichen Funktionen“, sagt Dr. Susanne 
Haag-Milz, Leiterin des Fachbereichs Gesundheit im Landratsamt 
Sigmaringen.

So ist Wasser zum Beispiel essenziell für den Transport von Nähr-
stoffen zu den Zellen, die Regulierung der Körpertemperatur und die 
Ausscheidung von Abbauprodukten über den Urin. „Wer zu wenig 
trinkt, wird schnell müde und kann sich schlecht konzentrieren“, sagt 
Haag-Milz. Denn bei Flüssigkeitsmangel werden dem Blut und dem 
Gewebe Wasser entzogen, das Blut dickt ein und Kopfschmerzen, 
Schwindel, verringerte Leistungsfähigkeit und Verstopfung können 
die	 Folge	 sein.	 In	 extremen	 Fällen	 führt	 Flüssigkeitsmangel	 durch	
Kreislauf- und Nierenversagen sogar zum lebensbedrohlichen Zu-
stand.
 
Für eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr verweist die Leiterin des 
Sigmaringer Gesundheitsamts auf die Empfehlungen der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung. Diese rät Erwachsenen, bei normalen 
Temperaturen mindestens 1,5 Liter am Tag zu trinken. „Die restli-
che Flüssigkeit nehmen wir mit unserer Nahrung auf“, sagt Susanne 

Haag-Milz. In bestimmten Situationen benötige der Körper beson-
ders viel Flüssigkeit, etwa bei Hitze, Fieber, Erbrechen und Durch-
fall. „Auch bei körperlich anstrengender Arbeit oder Sport ist mehr 
Flüssigkeit notwendig.“ In diesen Situationen können zusätzlich 0,5 
bis 1,0 Liter Wasser pro Stunde erforderlich sein. Besonders im 
Sommer ist es wichtig, auf die Zeichen von Flüssigkeitsmangel zu 
achten. Dazu gehören dunkler Urin, seltenes Wasserlassen, trocke-
ne Haut, Müdigkeit und Schwindel.
 
Bei bestimmten Erkrankungen wie Herzschwäche liegt die empfoh-
lene tägliche Trinkmenge nur bei 1,5 bis 2 Litern. Die optimale Trink-
menge sollten chronisch kranke Menschen individuell mit dem Arzt 
absprechen – insbesondere bei Herz- oder Nierenerkrankungen.
 
Fünf Tipps können dabei helfen, mehr zu trinken:
 
1. Wasserration bereitstellen:
Es	empfiehlt	sich,	morgens	nach	dem	Aufstehen	direkt	die	tägliche	
Ration Wasser vorzubereiten und immer ein Getränk in Sichtwei-
te zu stellen – zum Beispiel bei der Arbeit, beim Lesen oder beim 
Fernsehen.

2. Trinkflasche immer dabeihaben: 
Eine	Trinkflasche	kann	man	unterwegs	immer	bei	sich	tragen.	Eine	
wiederverwendbare	Wasserflasche	 lässt	 sich	 jederzeit	 nachfüllen.	
Inzwischen gibt es sogar Modelle mit Markierungen, die anzeigen, 
wie viel man bis zu welcher Tageszeit getrunken haben sollte.
 
3. Geschmack hinzufügen:
Neben der richtigen Menge kommt es auch darauf an, das Richtige 
zu trinken. Als gesunde Durstlöscher eignen sich Wasser und un-
gesüßte Tees. Pures Wasser oder Tee lassen sich leicht aufpeppen 
mit einem Spritzer Fruchtsaft oder dem Hinzufügen von Zitronen, 
Limetten, Gurkenscheiben oder Beeren. Auch ein kalt gewordener 
Tee kann als selbstgemachter Eistee eine leckere Erfrischung sein.
 
4. Erinnerung an regelmäßige Trinkpausen:
Regelmäßige Erinnerungen auf dem Handy helfen dabei, über den 
Tag verteilt kleine Mengen zu trinken. Dafür gibt es inzwischen eine 
Reihe spezieller Apps, die daran erinnern, wann es wieder Zeit ist, 
zu trinken.
 
5. Wasserreiche Lebensmittel und Gerichte essen:
Obst und Gemüse wie Wassermelonen, Gurken oder Erdbeeren 
haben eine hohen Wassergehalt und tragen zur täglichen Flüssig-
keitszufuhr bei. Auch Suppen und Eintöpfe können helfen, den Flüs-
sigkeitsbedarf zu decken. Besonders im Sommer sind kalte Suppen 
mit Zutaten wie Gurke, Melone oder Minze eine tolle Option für 
etwas mehr Erfrischung.
 
Insbesondere ältere Menschen sollten regelmäßig kleinere Mengen 
trinken.	Ihr	Durstempfinden	lässt	mit	dem	Alter	nach	und	sie	verges-
sen	deshalb	häufig,	rechtzeitig	etwas	zu	trinken.	„Wer	das	Trinken	
zur	Gewohnheit	macht,	profitiert	von	einem	gut	hydrierten	Körper,	
der	einen	fit	und	gesund	durch	die	heißen	Tage	bringt“,	sagt	Dr.	Su-
sanne Haag-Milz.

Seminar gibt Einblicke in die Nutzung 
von Instagram als Marketinginstrument
LANDKREIS SIGMARINGEN – Das Onlineseminar „WISkom-
pakt“ widmet sich am Mittwoch, den 25.09.2024 um 19 Uhr dem 
Thema	„Instagram	Marketing“.	Das	Seminar	findet	im	Rahmen	einer	
ZOOM-Videokonferenz statt.
Instagram ist inzwischen zu einem gerne genutzten Werkzeug für 

WIS LANDKREIS SIGMARINGEN

die Vermarktung von Produkten und Dienstleistungen geworden. 
Auch Bewertungen spielen bei einer Kaufentscheidung eine essen-
zielle Rolle. Aber worauf muss bei der Nutzung geachtet werden 
und wie kann Instagram erfolgreich für mein Unternehmen einge-
setzt werden? Was ist der Unterschied zwischen einem normalen 
Instagram	Profil	und	einem	Business	Profil?	Was	kostet	Marketing	
auf Instagram und wie kann ich den Erfolg messen? Diesen und vielen 
weiteren	Fragen	wird	sich	Referentin	Elke	Schellinger	–	Expertin	im	
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Bereich Social-Media – widmen und auch auf die Nutzung der Ins-
tagram App eingehen. Schellinger ist Diplom-Betriebswirtin und seit 
2008 selbstständige Social-Media-Trainerin. Sie berät und begleitet 
Unternehmen bei der Umsetzung ihrer Onlinemarketing-Strategien. 
Darüber hinaus ist sie als Dozentin im Bereich Online-Marketing an 
verschiedenen Hochschulen in Deutschland tätig.

Die kostenfreie Anmeldung zu diesem Onlineseminar ist bis 
24.09.2024 über die Website der WIS unter „Events“ möglich. 
Für alle weiteren Fragen steht Ihnen Frau Joana Pohl unter Tele-
fon 07571/72890-0 oder E-Mail pohl@wissigmaringen.de gerne zur 
Verfügung.
WIS GmbH, Fürst-Wilhelm-Straße 12, 72488 Sigmaringen

INTERESSANTES UND WISSENSWERTES

Verband bietet kostenlose Beratungster-
mine rund um das Thema Hören an
Spätschwerhörige oder altersschwerhörige Menschen erleben ihre 
plötzliche	Hörbehinderung	oft	als	Stigma	und	Makel.	Häufig	ziehen	
sie sich deshalb zurück und isolieren sich. Auch um dem entgegenzu-
wirken, bietet der Landesverband der Schwerhörigen und Ertaubten 
Baden-Württemberg eine neutrale und kostenfreie Beratung rund 
um das Thema Hören an.
 
Die	nächsten	Beratungen	findet	am	Mittwoch, 4. September, 
und Mittwoch, 2. Oktober, jeweils von 10 bis 15 Uhr in den 
Räumen	des	Pflegestützpunkts,	Hofstraße	12	in	88512	Mengen,	statt.	
Das Beratungsangebot ist neutral und kostenfrei. Gebeten wird um 
eine Terminvereinbarung unter der Telefonnummer 0179/6784998 
oder per E-Mail an katja.widmann@hoergeschaedigte-bw.de.
 
Die Beratung umfasst unter anderem Informationen zur Hörgerä-
teversorgung, zum Cochlea-Implantat, zu technischen Hilfsmitteln 
wie Lichtsignal- und Kommunikationsanlagen sowie zur T-Spule. Da-
rüber hinaus geht es um den Schwerbehindertenausweis und den 
Umgang mit der eigenen Behinderung.

Verhinderungspflege und Betreuungsleis-
tung nach §45
Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
88356 Ostrach, Hauptstraße 17
Ab dem Pflegegrad 1 steht Betroffenen ein Entlas-
tungsbetrag von 1.500€ pro Jahr für haushaltsnahe 
Dienstleistungen zu.
Dieser Betrag ist dafür gedacht, Sie im Haushalt zu unterstützen, z. 
B.	bei	den	anfallenden	Reinigungsarbeiten,	bei	der	Wäschepflege,	für	
die Zubereitung der Mahlzeiten oder um Einkäufe zu tätigen.
Unsere Hauswirtschafterinnen helfen Ihnen gerne und übernehmen 
diese Aufgaben für Sie.
Auskunft und Beratung:
Ulrike Reiter, Telefon 07585/9307-11 oder E-Mail u.reiter@mr-ao.de

LEADER-Oberschwaben lädt zur  
Mitgliederversammlung ein
Auch unsere Gemeinde ist Mitglied in der LEADER-Ak-
tionsgruppe Oberschwaben. Mit Fördergeldern der 
Europäischen Union, des Bundes und des Landes wer-
den Projekte unterstützt, die vor Ort eine nachhaltige 
Strukturentwicklung bewirken.
Herzliche Einladung zur Mitgliederversammlung am Mittwoch, 
den 11. September 2024, um 15 Uhr ins Café – Restau-
rant Schwarzachtalseen bei Ertingen.

Im Fokus stehen die üblichen Formalien einer Mitgliederversamm-
lung mit Jahresbericht, Kassenbericht und Wahlen (ausgeschiedene 
Beiratsmitglieder und Rechnungsprüfer*in), darüber hinaus gibt es 
Informationen zu Vereinfachungen in der aktuellen Förderperiode 
sowie zum Regionalbudget.
Die Mitgliederversammlung ist öffentlich – alle Interessierten haben 
die Möglichkeit, dabei zu sein. Wir bitten um Anmeldung bis 
spätestens 5. September 2024, um entsprechend organisie-
ren zu können.
 
Informationen unter www.leader-oberschwaben.de. Anmel-
dung telefonisch bei der LEADER-Geschäftsstelle im Landratsamt 
Sigmaringen, Emmanuel Frank, unter 07571 / 102-5010 oder per 
E-Mail an leader@lrasig.de.

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS
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Wir haben zum 01.09.2024 noch frei:

Ausbildungsplatz
zum Kaufmann für Büromanagement (m/w/d)
KNIESEL GABELSTAPLER GmbH & Co. KG
Saarstraße 29, 88512 Mengen, Tel. 07572 71 36 05
Fax 07572 71 36 38  •  E-Mail: info@knieselgabelstapler.de

Familie sucht EFH
mit Garage in Mengen-Ennetach oder Hohentengen 

zur Miete ab sofort oder später
Zuschriften unter Chiffre 5972 an Primo Verlag,

Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach

Suche Putzfee für Haushalt in Mengen  
1 bis 2 x wöchentlich  

Tel. 0173 46 34 813 

Suche barrierefreien Abstellraum/kleine  
Garage in der Nähe der Martinskirche.
Mobil: 0152 31 76 46 01, E-Mail: fabian.oehl@mail.de

2-Zi.-Whg in Mengen- Teilort zu vermieten
40 m², möbliert, Terrasse , Abstellraum , sep. Waschraum, PKW-Stellplatz  

frei ab 1.09, KM 380 Euro + NK + 2 MM KT, Tel 07576 70 94 ab 18 Uhr 

Immer in
Ihrer Nähe

• Fahrten zur Dialyse 
Krankentransporte • Bestrahlungsfahrten 

 • Flughafenzubringer 
Eil- und Kurierdienst im In- und Ausland bei Tag und Nacht.

Tel. 0 75 72 / 67 27
Der kommt wie gerufen.

Taxi-Service
Strobel

Inh. Alexander Fischer
Mengen-Rulfingen

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ab - an - aus - bad - be - bi - buch - bue - bun 
- chel - der - des - die - draht - fel - fle - for - ge - ge - gel - gen 
- gross - gross - he - kan - kraft - land - last - li - li - los - mal - 
maus - mis - mus - nahms - nal - ne - nig - nis - op - ord - pel - per 
- pfen - qui - rap - rei - ren - roll - rung - schaet - schirr - schnau 
- schu - schungs - se - sep - sie - so - sta - sta - sta - staat - ta - teil 
- ten - ter - ther - ti - ti - ti - tisch - ueber - va - voll - wa - weis 
- wert - ze - zung - zwei sind 22 Wörter zu bilden, deren 
fünfte Buchstaben, von oben nach unten gelesen, und 
zehnte Buchstaben, von unten nach oben gelesen, ein 
Zitat von Janis Joplin ergeben.

1. Reputation, Geltung

2. Expedition

3. Zaunmaterial

4. Besteck

5. sportliche Fußbekleidung

6. Föderationsgliedstaat

7. Versal, Kapitalletter

8. ugs.: Angeber

9. Transportfahrzeug

10. Nachtfl ugtier

11. Festigung

12. passiv, untätig

13. überbelegt (ugs.)

14. Land in Südeuropa

15. gewählter Parlamentarier

16. positive Lebensauffassung

17. eine deutsche Münze

18. Schutz im Cabriolet

19. Identitätsdokument

20. ein Kurort

21. Firma aufl ösen

22. desinfi zierend

D
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PRIMO-RÄTSELSPASS

ab - an - aus - bad - be - bi - buch - bue - bun ab - an - aus - bad - be - bi - buch - bue - bun ab - an - aus - bad - be - bi - buch - bue - bun 

Lösung: 1. Wertschaetzung, 2. Forschungsreise, 3. Stacheldraht, 4. Tafelge-
schirr, 5. Tennisschuhe, 6. Bundesland, 7. Grossbuchstabe, 8. Grossschnauze, 
9. Lastkraftwagen, 10. Fledermaus, 11. Stabilisierung, 12. teilnahmslos, 13. rap-
pelvoll, 14. Vatikanstaat, 15. Abgeordneter, 16. Optimismus, 17. Zweipfennig, 
18. Ueberrollbuegel, 19. Personalausweis, 20. Thermalbad, 21. liquidieren, 22. 
antiseptisch – „Schliess keine Kompromisse, du bist alles, was du hast.“ 

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
PAPRIKA-ZWIEBEL-KNOBLAUCH-
HAHNCHENSCHENKEL: 
Zwiebeln in 5 mm dicke Ringe und Paprika in 2,5 cm 
große Stücke schneiden.
Das Olivenöl in eine große Pfanne auf mittlerer 
Stufe erhitzen. Wenn das Öl zu schimmern beginnt, 
die Hähnchenschenkel mit der Haut nach unten 
hineinlegen und 8 bis 10 Minuten ringsherum braun 
anbraten (evtl. Hitze reduzieren, damit sie nicht zu 
dunkel werden). Auf niedrige Stufe umschalten, die 
Hühnchenstücke aus der Pfanne nehmen und auf 
die Seite stellen. 
Zwiebeln, Paprika und Knoblauch in die Pfanne 
geben und etwa 10 Minuten dünsten, bis sie weich 
werden. Den Wein zugießen, auf mittlere Stufe 
umschalten und unter ständigen Rühren den 
Bodensatz der Pfanne lösen. Nach etwa 1 Minute, 
wenn der Alkohol verdampft ist, Majoran zufügen, 
die Hähnchenschenkel wieder in die Pfanne legen 
und bis zur Hälfte ihrer Höhe Brühe zugießen. Unter 
gelegentlichem Rühren 30 bis 40 Minuten köcheln 
lassen (ist die Flüssigkeit zu wenig, etwas Wasser 
hinzufügen) - solange, bis das Fleisch gar ist und sich 
fast von den Knochen löst. 

AUBERGINEN-PICCATA: 
Eier mit Parmesan mixen. Auberginen in 1,5 cm 
dicke Scheiben schneiden, diese etwas salzen und 
pfeffern. Dann leicht in Späzlemehl mehlieren, 
durch die Parmesan-Ei-Panade ziehen und in heißen 
Butterschmalz goldgelb ausbacken.

MARINIERTE TOMATEN MIT MINZE 
UND BASILIKUM: 
Fleischtomaten vierteln und in etwa 0,5 cm dicke 
Scheiben schneiden. Etwa 45 Minuten vor der 
Essenszeit mit Salz, Pfeffer, Balsamico, Honig und 
Olivenöl marinieren. 
Auf vier Salattellern anrichten. Vor dem Servieren 
Minze und Basilikum unter die marinierten Tomaten 
mischen.

Tipps & Tricks
Durchgegartes Hähnchenfl eisch kann 

man im Kühlschrank zwei Tage aufbewahren, 

fertige Auberginen-Gerichte ebenso, aber mit 

leichten Geschmackseinbußen. Wer ein intensives 

Aroma haben möchte, sollte alle Fleischsorten 

bis zu 12 Stunden vorher salzen. Hähnchenfl eisch 

liegt bei 165 kcal pro 100 g, Paprika hat 40 kcal, bei 

Auberginen sind es 25 kcal, bei Tomaten 21 kcal. 

Spätzlemehl sieht etwas gröber als übliches 

Haushaltsmehl aus, Dunst ist gröber als Mehl, 

aber feiner als Grieß. Beide Mehlsorten 

quillen gut, der Teig wird elastischer 

(für Pizza, Strudel, Spätzle). 

30
20

23

PAPRIKA-ZWIEBEL-KNOBLAUCH-HÄHNCHENSCHENKEL, 

AUBERGINEN-PICCATA UND MARINIERTE TOMATEN 
MIT MINZE UND BASILIKUM

ZUTATEN 
PAPRIKA-ZWIEBEL-
KNOBLAUCH-HÄHN-
CHENSCHENKEL
3 EL Olivenöl
8 Hähnchenschenkel, 6 
Std. vorher salzen
2 Zwiebeln, geschält, 
4 Paprika, rot und gelb, 
entkernt
2 Knoblauchzehen, ange-
drückt
300 ml trockener Weiß-
wein, alternativ: Hühner-
brühe
½ l Hühnerbrühe
1 EL Majoran

AUBERGINEN-PICCATA
6 Eier
300 g Parmesan, gerieben
Salz und Pfeffer aus der 
Mühle 

3 Auberginen
2 EL Spätzlemehl oder 
Dunst
1 EL Butterschmalz zum 
Ausbacken

MARINIERTE TOMATEN 
MIT MINZE UND BASILI-
KUM
600 g große Fleischtoma-
ten
Salz, Pfeffer
ca. 30 ml weißer Balsami-
co-Essig 
1 EL Honig
50 ml Olivenöl
½ Bund Minze, in Streifen 
geschnitten
½ Bund Basilikum, in 
Streifen geschnitten





MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P© ichtfelder
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GARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
 Tel. 07771/ 0000

MUSTER
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Blättle ’Blättle Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

NOTRUFE

Polizei/Überfall  110 
Feuerwehr – Rettungsdienst – Notarzt  112 

Strom:  
Mengen und Ennetach : 
Stadtwerke  07572/711183 
Teilorte: (außer Ennetach): 
Netze BW  0800 3629-477 
Stadtwerke / Wasser  07572 711186 
Stadtwerke / Nahwärme  07572 711187 
Netze Südwest  0800 0824505 
(Gas-Entstörungsdienst) 
Unitymedia 
Kabelfernseh-Stördienst  0221 46619100 
Krankentransport  
DRK - Krankentransport  19222 
Polizeiposten Mengen  07572 5071 
Nach Dienstschluss  07581 4820 
Forstrevier Mengen / 
Stefan Vollmer  07572/60 72 41 
Für den Privatwald zuständig: 
Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer 
Tobias Meikis 07571 102-2519
Mobil: 0172 7257275 Fax: 07571 102-2599  

www.mengen.de 
- siehe unter Bürgerinformation 
- Gesundheitsnetz LK Sigmaringen 

Auf den Internetseiten finden Sie umfassende Informati-
onen zum Gesundheitsnetz im Kreis Sigmaringen, sowie 
teilweise der angrenzenden  Landkreise. Aufgeführt sind 
unter anderem sämtliche Ärzte, Apotheken, die Bereit-
schaftsdienste der Ärzte sowie die Notdienste der Apo-
theken. Weitere interessante Informationen finden Sie 
unter der Rubrik Gesundheitsdienste. 

APOTHEKEN

Dienstbereit mit tägl. Wechsel von 8.30 Uhr bis zum nächs-
ten Tag 8.30 Uhr, ist die gleiche Apotheke. Alle Mengener 
Apotheken und Hohentengen eingeschlossen, sind sams-
tags von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr geöffnet. Der Notdienst 
bleibt wie ausgedruckt.  

Samstag, 17. August 2024  
Donau-Apotheke Riedlingen
Hindenburgstr. 10, Riedlingen  
Tel. 07371-93260

Sonntag, 18. August 2024  
Apotheke am Marktplatz  
Marktplatz 15, Riedlingen  Tel. 07371-91510 

ÄRZTE

am Wochenende, an Feiertagen und  
außerhalb der Sprechzeit des Arztes

Ärztliche Notrufnummer
für ganz Baden-Württemberg Tel. 116 117 

Notfalldienst für Kinder- und Jugendärztlichen 
Bereichtschaftsdienst Telefon:  116 117 

Zahnärztlicher Notfalldienst:  0761 120 120 00 
Die zum Notdienst eingeteilten Zahnärzte können 
unter dieser Rufnummer erfragt werden. 

HNO – ärztlicher Notfalldienst 
jetzt mit einheitlicher Rufnummer zum Ortstarif 
 116 117 

Informationen zu Öffnungszeiten und Anschrift der 
jeweiligen Notfallpraxis finden Sie unter https://
www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/ 

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst: 
Janeta-Dabruck, Bittelschießer Str. 7, 
72488 Sigmaringen,  07571 13654

SONSTIGE RUFNUMMERN

St. Anna, Sozialstation Hohentengen- 
Mengen-Scheer 
Häusliche Kranken- und Altenpflege, Haushaltshil-
fen, Hausnotruf
24 Std. Rufbereitschaft   07572 76293 

Alten- und Pflegeheim,  
Haus St. Ulrika, Mengen   07572 76720 
Seniorenzentrum, Mengen  07572 76070
Alten- und Pflegeheim,  
Hohentengen   07572 76710 
Alten- und Pflegeheim  
St. Wunibald, Scheer   07572 76730 

Ambulanter Dienst Waldhäusle – Alten u. Kran-
kenpflege, häuslicher Betreuungsdienst, Informati-
on und Beratung   0 75 52 / 93 377 – 90 

Deutsches Rotes Kreuz-Kreisverband  
Sigmaringen e.V. 
Häusliche Alten- und Krankenhilfe, 
07571 742327 und  0171 2875065 (Tag & Nacht)

Sozialstation – Ambulanter Pflegedienst 
Pflegeteam Lebenswert
Frank Nowak, Hipfelsbergerstraße 64, 
72516 Scheer 07572 / 8370
www.pflege-team-lebenswert.de

SENOVA Sozialstation Haus Löwen
Weingartenstraße 4
72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon:  07571 / 52 52 0

Hospizverein Mengen e.V. 
Begleitung Sterbender, 
Schwerstkranker und ihrer Angehörigen 
Telefon Einsatzleitung  0174 9784636

Nachbarschaftshilfe der Katholischen  
Kirchengemeinde Liebfrauen Mengen
Einsatzleitung Frau Ulrike Faigle-Chaib, 
T. 07572-712478, Büro Dienstag und 
Donnerstag von 8.00-12.00 Uhr
Telefonseelsorge Oberschwaben/Allgäu 
Notrufnummer  0800 1110111 (gebührenfrei)

Nachbarschaftshilfe der Katholischen Kirchenge-
meinde St. Cornelius und Cyprian Ennetach 
Tel. 07572 - 1868

Nachbarschaftshilfe der Katholischen  
Kirchengemeinde St. Pelagius Blochingen, 
 Tel. 07572-769789 

SOS-Jugendberatung  
Weitere Telefonseelsorge  
Beratungsangebote/Beratungsstellen: 
Interdisziplinäre Frühförderstelle Sigmaringen 
Träger: Mariaberger Heime e.V. 
Haus der Sozialen Dienste, Antonstr. 20, 72488 
Sigmaringen   07571 74867001 
Beratung: donnerstags von 9 bis 12 Uhr nach 
telefonischer Vereinbarung 

Beratungsstelle der Mariaberger Heime für Famili-
en mit behinderten Angehörigen 
Haus der Sozialen Dienste, Mariaberger Heime, 
Antonstraße 20   07571 74867003 
Beratung: montags und dienstags von 8.30 bis 
12.30 und donnerstags von 14.00 bis 19.00 Uhr 

Caritas-Zentrum Bad Saulgau, 
allgem. Sozialberatung, kath. Schwangerschaftsbera-
tung, psychol. Familien-, Ehe-, Paar und Lebensbe-
ratung, Hilfen im Alter, christl. Patientenvorsorge, 
, Ökum. Flüchtlingsarbeit, ambulanter Kinder- und 
Jugendhospizdienst, Kontaktstelle Kinderchancen, 
Kaiserstraße 62, Tel. 07581/906496-0 
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Sigmaringen
Laizer Str. 1, 72488 Sigmaringen
Tel. Zentrale: +49 (0) 7571 – 7296 450
Fax: +49 (0) 7571 – 7296 451
www.krebsberatung-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungs- und 
Behandlungsstelle (Suchtberatungsstelle) 
Karlstr. 29, 72488 Sigmaringen 
Anmeldung unter Tel. 07571 /4188 oder 17 06 
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de 
www.suchtberatung-sigmaringen.de 

donum vitae, Regionalverband 
Tel. 07571-749717
Mail: info@donum-vitae-hohenzollern.de
Bahnhofstraße 3, 72488 Sigmaringen
Mo - Mi  09:00 bis 13:00 Uhr
Mi  15:00 bis 18:00 Uhr
Fr  09:00 bis 12:00 Uhr
Weilheimer Str. 31, 72379 Hechingen
Mi  09:00 bis 13:00 & 14:00 bis 17:00 Uhr
Do  09:00 bis 13:00 & 16:00 bis 18:00 Uhr
Kaiserstr. 58, 88348 Bad Saulgau
Dienstag und Donnerstag  09:00-13:00 Uhr
Termine zu den Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Pflegestützpunkt 
Landkreis Sigmaringen  
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen 
und deren Angehörige -  
Hofstr. 12, 88512 Mengen 
Tel. 07572/ 7137 – 431 sowie -372 und -368 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Öffnungszeiten: 
vormittags  Mo – Do   9:30 – 11:30 Uhr 
nachmittags  Do  16:00 – 17:30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten! 

Hebammensprechstunde Landkreis 
Sigmaringen
Kostenlose Einzelberatung für (werdende) Eltern 
mit Kindern im 1. Lebensjahr (ohne Überweisung, 
ohne Terminvereinbarung) 
Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr 
Fachbereich Gesundheit des Landratsamtes 
Sigmaringen 
Hohenzollernstr. 12, 72488 Sigmaringen 
Kontakt: Telefon 07571 102-4266;  
E-Mail familieamstart@lrasig.de

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen 0151-55164829

IMPRESSUM

Verantwortlich für den amtlichen und 
redaktionellen Teil: Bürgermeister Stefan 
Bubeck oder die/der von ihm Beauftragte,  
Tel. 07572 6070 (Zentrale) oder 607 501, E-Mail:  
info@mengen.de, Homepage: www.mengen.de

Verantwortlich für die Fraktionsmittei-
lungen: Die jeweilige Fraktion bzw.  
die/der Vorsitzende der jeweiligen Fraktion.

Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag, Anton Stähle GmbH & Co. KG, 
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Tel. 07771 9317-11, Fax 07771 9317-40, 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, 
Homepage:www.primo-stockach.de

Redaktionssystem (PRIMEO):  
email: primeo@primo-stockach.de,  
Internet: www.primo-redaktion.de 
Die Stadtnachrichten Mengen sind kostenfrei. 
Gesamtauflage ca. 4.700 Stück 

Redaktionsschluss: dienstags 10 Uhr
(ersichtlich auf der Startseite des Logins)


